
  Recklinghausen. "Ja wo laufen sie denn...?" Na, immer noch und fast überall, die Seniorinnen 
und Senioren des Bezirks Recklinghausen. Einmal im Monat, so Planungs-Chef Erich Matke, 
mache man sich "auf die Socken", um die Region zu erkunden. Auch Tagesreisen sind hin und 
wieder auf dem Programm.

Freude immer im Marschgepäck

Von Westen nach Osten, von Westerholt bis Olfen erkundet die Wandergruppe nun schon seit 
mehreren Jahren die landschaftliche Schönheit Westfalens und findet immer wieder 
beschauliche Wanderstreckern durch Feld, Wald und Flur.

Den Kreislauf in Schwung halten

Mit einem Gebet und einem Glas Sekt für den Kreislauf gelang der Start bis jetzt immer hervor-
ragend - und das mit sonnigster Stimmung auch bei etwas verhangenerem Wetter. Den Marsch 
beflügelte dabei auch stets das bereits vorher in die Planung integrierte Zwischenziel: Eine 
ausgiebige Pause bei einem gemeinsamen Mittagessen oder bei Kaffee und Kuchen.

Gute Teilnehmerquote

Nicht alle Wanderfreunde der ersten Stunde können mehr teilnehmen - ein Wermutstropfen der 
Zeitlichkeit. Alter und Gesundheit zeigen irgendwann Grenzen auf.

Gleichwohl ist die Gruppe stetig gewachsen und umfasst inzwischen knapp 50 aktive 
Seniorinnen und Senioren. Ca. 60% davon, so schätzt Erich Matke, sind bei einer Wanderung 
aktiv dabei - darunter acht "Goldpaare".

Tagesreisen im Programm

Tagesreisen, die die Gruppe auch organisiert, führten in der letzten Zeit nach Bernkastel (Mosel) 
oder zum Keukenhof (Niederlande). Auch das romantische Ahrtal wurde bereits angesteuert.

Weitere Wanderfreunde herzlich willkommen

Weitere Teilnehmer sind herzlich willkommen und können sich bei Detailfragen gerne im Vorfeld 
mit Erich Matke abstimmen.
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https://www.nak-recklinghausen.de/api/media/328379/process?crop=fixwidth&height=1000&token=b10b552cf2639291996f313c93e9a7e5%3A1822318967%3A5072902&width=1500
https://www.nak-recklinghausen.de/
https://www.nak-recklinghausen.de/
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Fotogalerie

Eine Fotogalerie mit Bildern der letzten Touren findet sich übrigens hier.
 

 

Senioren: Wandern für Fortgeschrittene 2

http://www.nak-re.de/site/startseite/galerie/view-details-id-13.htm
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https://www.nak-recklinghausen.de/api/media/328380/process?crop=fixwidth&height=1000&token=b86e4165f42934c8158619b0f3e1484d%3A1822318967%3A4589070&width=1500
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https://www.nak-recklinghausen.de/api/media/328383/process?crop=fixwidth&height=1000&token=5104c4fdb3f30527fc7ba0d14ae45c5f%3A1822318968%3A4740601&width=1500
https://www.nak-recklinghausen.de/api/media/328384/process?crop=fixwidth&height=1000&token=dcf3ad2737ff6718d62a6c10d7ede2b7%3A1822318968%3A9216661&width=1500
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