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  und so finden auch für die Ersthelfer in den Gemeinden in diesem Jahr wieder Auffri-
schungskurse zur geforderten Aus-und Weiterbildung statt.

Themen sind nicht nur die richtige Lagerung und Erstversorgung, sondern auch die richtige 
Beatmung und die Herzdruckmassage. aber das ist noch nicht alles. Auch die kleinen 
Unterschiede zwischen der Versorgung von Säuglingen und Kleinkindern wird hier ausführlich 
gelehrt und kann dann anschliessend auch an Puppen entsprechend unter fachlicher Aufsicht 
geübt werden. Ebenfalls wurden die Inhalte eines Erste-Hilfe-Kastens und deren Nutzung 
besprochen. Auch der Gebrauch des Defibrillators stellt jetzt für die Teilnehmer keine Schwie-
rigkeit mehr da.

Tanja und Rüdiger gaben ihr Wissen locker, aber mit dem nötigen Ernst an die ersten 18 
Kursteilnehmer weiter.

Ein zweiter Kurs beginnt am 23.11.2017 (Teil 1) und endet am 14.12.2017 (Teil 2) jeweils um 18.30 
Uhr in unserer Gemeinde Herten- Mitte, an der Feuerwache. Es sind noch einige Plätze frei und 
Anmeldungen herzlich willkommen (ruediger-rausch@gmx.de).

Interessant auch für unsere jugendlichen Geschwister, die eine Fahrerlaubnis erwerben 
möchten, denn die Teilnahme ist für alle kostenlos.
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https://www.nak-recklinghausen.de/api/media/676167/process?crop=fixwidth&height=1000&token=e43c9e072e87e19606fbb44107289ba3%3A1820672147%3A4751353&width=1500
https://www.nak-recklinghausen.de/
https://www.nak-recklinghausen.de/gemeinden
https://www.nak-recklinghausen.de/herten
https://www.nak-recklinghausen.de/herten-mitte/berichte
https://www.nak-recklinghausen.de/
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https://www.nak-recklinghausen.de/api/media/676168/process?crop=fixwidth&height=1000&token=b73dbc576a47690611990fd6b6cf9706%3A1820672147%3A4242828&width=1500
https://www.nak-recklinghausen.de/api/media/676169/process?crop=fixwidth&height=1000&token=b45d641d1ae9e59766cb963e28b8f4e5%3A1820672147%3A9592176&width=1500
https://www.nak-recklinghausen.de/api/media/676170/process?crop=fixwidth&height=1000&token=d4facef9fca4ca193d029284ae248504%3A1820672147%3A8210343&width=1500
https://www.nak-recklinghausen.de/api/media/676171/process?crop=fixwidth&height=1000&token=38d6777e312544c63a3d08b5a32bed7a%3A1820672147%3A6390966&width=1500
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